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Uscita dalle classi per recarsi in palestra
Per i primi giorni di scuola, gli alunni attendono in classe l'arrivo dell'insegnante che li informa sul
comportamento da tenere durante gli spostamenti da e per la palestra. Quando gli alunni saranno adeguatamente
formati riguardo le norme da rispettare, si recheranno autonomamente in palestra, senza soste, si cambieranno
velocemente rispettando la turnazione organizzata.

Abbigliamento
Gli alunni sono tenuti a recarsi a scuola, nel giorno in cui hanno lezione di scienze motorie, con un abbigliamento
idoneo già indossato in modo da consentire a tutti di usufruire degli spogliatoi in modo scorrevole. Sarà
eventualmente consentito il cambio di una maglietta e, invece, rigorosamente obbligatorio il cambio delle
scarpe.

Uso dello spogliatoio
L'insegnante indicherà, per ogni lezione e secondo una turnazione organizzata, lo spogliatoio nel quale dovranno
entrare un numero di alunni pari a quanto indicato sulla porta dello stesso. In alternativa potranno essere
utilizzati altri spazi indicati dall'insegnante. Il tempo di permanenza negli spogliatoio dovrà essere il minimo
indispensabile.
Gli indumenti andranno riposti nella propria sacca o zaino, comprese le scarpe. Ogni sacca non andrà lasciata
negli spogliatoi, ma riposta in palestra nello spazio indicato dagli insegnanti.

Uso della palestra
In palestra le attività saranno svolte mantenendo la distanza di due metri tra un alunno e l'altro.
Gli alunni che svolgono attività non saranno tenuti ad indossare la mascherina, se verrà mantenuta
costantemente la distanza di due metri.
È vietato scambiarsi materiale di ogni tipo (indumenti, bottiglie d'acqua, asciugamani, pettini, altro materiale
personale).
Saranno inoltre predisposte postazioni adeguatamente distanziate per coloro che non possono svolgere attività
pratica a causa di esonero o momentanea indisponibilità. L'alunno in questa condizione potrà lasciare la
postazione assegnata solo su indicazione dell'insegnante.

Nel caso di utilizzo di piccoli o grandi attrezzi, gli alunni collaboreranno all'igienizzazione degli stessi prima
dell'utilizzo da parte dei compagni.

I docenti valuteranno la reale possibilità di far svolgere l'attività pratica ai propri studenti nel rispetto
delle norme sopra citate, con la possibilità di riprendere, ove ci sia la necessità, le lezioni di
approfondimento teorico in classe.

Il dirigente scolastico
Antonio Fini
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